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本
基
が
防
先
病
未

を
灸
鍼
や
薬
方
漢
は
き
と
い
な
し
善
改

健康羅針盤

源
同
食
医

で
康
健
ら
か
卓
食

に

東洋医学で元気！

　

。
す
で

　

さ
逃
見
を
候
兆
の
前
る
な
に
気
病
、
れ
わ
い
と
防
先
病
未

。
た
し
ま
き
で
い
防
を
病
大
で
と
こ
る
す
処
対
に
め
早
、
ず

　

な
灸
鍼
や
薬
方
漢
、
は
合
場
い
な
し
善
改
で
ど
な
生
養
食

ン
ラ
バ
の
身
心
、
て
め
高
を
力
癒
治
、
ね
委
に
家
門
専
の
ど

。
す
で
の
る
い
て
れ
さ
と
切
大
も
と
こ
る
え
整
を
ス

　

方
漢
と
灸
鍼

―

し
応
対
が
家
門
専
の
々
別
で
ま
れ
こ
。

を
ア
ケ
の
方
両
に
う
よ
の
国
中
も
で
本
日
、
が
た
し
ま
い
て

Ｉ
Ｈ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
『、
が
れ
そ
。
に
う
よ
る
れ
ら
け
受
に
時
同

。
す
で
』
院
方
漢
西
東
・
院
灸
鍼
西
東

PROFILE
　リゾート開発や住環境デザインの企業
へ就職。会社員を経て、中国・北京に留学。
帰国後はイスクラ研修塾へ入塾。
　卒業後は吉祥寺東西薬局に勤務し、相
談業務を行う傍ら、通信講座の講師も。
勤務後に鍼灸の専門学校に通い、鍼灸師

【お話】『IKOSHI 東西鍼灸院・東西漢方院』院長　
鍼灸師・按摩マッサージ指圧師・中医手技療法士
国際中医専門員・医薬品登録販売者

猪
い

越
こ し

洋
よ う

平
へ い

先生

の資格も取得。2017（平成29）年７月、
『IKOSHI東西鍼灸院・東西漢方院』を開設。
　ご尊父は、弊誌でもおなじみの猪越恭
也先生です。
「人間も自然の一部です。健康を願って
人と自然を何でつなげるかという根本は、
昔から変わっていません」
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し
場
登
も
リ
ス
ク
お
い
高
の
果
効

。
う

　

す
売
販
を
薬
方
漢
、
は
で
本
日

薬
医
は
く
し
も
、
師
剤
薬
は
に
る

で
要
必
が
格
資
の
者
売
販
録
登
品

。
す

　

、
は
に
る
す
を
灸
お
や
鍼、
方
一

ま
り
な
と
要
必
が
格
資
の
師
灸
鍼

。
す

を
療
治
方
漢
と
灸
鍼

現
実
で
所
か
１

　

想
連
を
何
と
う
い
と
学
医
洋
東

？
か
す
ま
し

　

薬
方
漢
、
灸
お
、
鍼

―
。

　

と
こ
た
け
受
も
れ
ど
、
は
今
昨

　

医
中
、
は
で
国
中
、
に
み
な
ち

の
門
専
学
医
洋
東
る
れ
わ
い
と
師

。
す
ま
い
て
し
応
対
て

　

、
は
私

20

長
の
国
中
、
に
前
年

研
の
で
院
病
属
附
学
大
薬
医
中
春

、
来
以
れ
そ
。
た
し
ま
け
受
を
修

行
を
療
治
灸
鍼
と
薬
方
漢
た
し
と

で
の
た
き
て
け
続
め
温
を
想
構

。
す

　

灸
鍼
西
東
Ｉ
Ｈ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
『、
に

（』
院
方
漢
西
東
・
院

み
囲
段
上

照
参
事
記

に
寺
祥
吉
・
京
東
を
）

。
た
し
ま
し
設
開

　

と
診
切
・
診
問
・
診
聞
・
診
望

、
灸
鍼、
て
め
極
見
を
証
す
表
を
質

、
薬
方
漢

推
拿

に
ん
さ
者
患
、
で

が
と
こ
る
す
択
選
を
療
治
な
切
適

。
す
で
院
療
治
る
き
で

　

持
維
を
態
状
た
し
く
よ
で
術
施

し
と
ア
ケ
フ
ル
セ
の
め
た
る
す

。
す
ま
い
て
し
え
伝
お
も
法

　

理
、
て
い
つ
に
薬
方
漢
た
し
適

、
に
め
た
く
だ
た
い
て
め
深
を
解

、
く
な
で
け
だ
る
す
明
説
で
頭
口

く
だ
た
い
で
ん
読
て
し
渡
を
献
文

。
す
ま
い
て
し
も
に
う
よ

　

、
る
い
て
れ
さ
合
配
に
薬
方
漢

解
理
を
割
役
の
つ
と
ひ
つ
１
薬
生

ス
ク
お
、
で
と
こ
る
す
用
服
て
し

る
く
て
出
が
差
も
に
方
き
効
の
リ

。
す
で
の

　東京の住みたい街ランキングで、常に上位に位置する吉祥寺。
　その吉祥寺駅から徒歩５分ながら、静かで落ち着いた場所に『IKOSHI 東西
鍼灸院・東西漢方院』はあります。
「開設する１年ほど前のことです。昼休みに散歩していたら、東京都の天然記

『IKOSHI 東西鍼灸院・東西漢方院』

ZOOM
UP

鍼灸と漢方の治療を同時に実現

『IKOSHI東西鍼灸院・東西漢方院』DATA
■  住所　〒180-0004　東京都武蔵野市吉祥寺本町 1-35-14 吉祥寺七井ビル１階 F-4  

■  TEL 　0422-29-1082

■ FAX 　0422-29-1062

■ 営業時間（定休日）　９時30分～19時、鍼灸治療最終受付18時（日曜・祝祭日）

■ スタッフ　７人

念物に指定されている
ケヤキの大木を見つけ

と迷わず決めました」
　そう、猪越洋平先生。
　このケヤキの大木の
下での深呼吸をするこ
とが日課になっている
といいます。
　特に、告知はしてい
ませんが、口コミで利
用者が増加を。
　より詳しく中医学に
ついて勉強したい方を
対象に、中医学講座も
開講しています。

▼

ダウンライト
でリラックスで
きる施術ルーム

▼実際の漢方薬
を前に相談を

▼落ち着ける
エントランス
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。
ね
す
で
い
た
し
め
勧
お
を
活
生

　

電
員
満
や
み
混
人
、
は
人
代
現

な
き
で
が
吸
呼
深
、
く
多
が
と
こ

に
常
、
に
め
た
の
そ
。
も
と
こ
い

　

境
環
る
き
で
が
吸
呼
深
に
然
自

歩
散
ひ
ぜ
、
に
め
た
く
置
を
身
に

い
歩
で
囲
範
い
い
の
ち
持
気
。
を

。
い
さ
だ
く
て
み
て

　

お
、
で
と
こ
す
か
動
を
だ
ら
か

く
し
い
お
も
事
食
、
き
空
が
か
な

。
す
ま
り
な
に
う
よ
る
れ
ら
べ
食

　

。
い
さ
だ
く
て
し
践
実
、
ひ
ぜ

ワンポイント・アドバイス

　中医学は五感を使って行う医療です。
その点、登山は、五感を研ぎ澄ますこと
ができます。
　私自身、登山が趣味で、先日も日帰り
で北アルプスへ。６時間歩いてきました。

登山で五感の強化を

に
卓
食
を
材
食
の
節
季

を
息
休
に
脳
で
眠
睡

　

学
医
統
伝
の
国
中
、
も
そ
も
そ

の
だ
ら
か
、
は
で
学
医
中
る
あ
で

や
れ
疲
、
と
る
れ
崩
が
ス
ン
ラ
バ

。
す
ま
え
考
と
る
じ
生
が
気
病

　

く
い
て
し
戻
り
と
を
ス
ン
ラ
バ

鍼
、
薬
方
漢
や
生
養
食
、
に
め
た

　

が
学
医
の
で
庭
家
、
は
で
国
中

り
た
当
が
膳
薬
、
り
お
て
い
づ
根

て
れ
ら
れ
入
り
と
、
に
う
よ
の
前

の
々
折
季
四
、
は
本
基
。
す
ま
い

　

た
の
進
促
化
消
は
後
食
、
た
まに

め

山
査
子

。
も
と
こ
る
べ
食
を

　

漬
蜜
蜂
を
梨
、
と
く
引
を
ぜ
か

が
事
食
、
と
り
た
べ
食
て
し
に
け

。
す
で
の
る
い
て

　

が
薬
方
漢
、
に
上
線
長
延
の
そ

お
て
し
備
常
に
庭
家
。
す
ま
り
あ

早
、
は
に
き
と
い
悪
が
調
体
、
き

。
す
で
の
く
い
て
し
用
利
に
め

　

だ
ら
か
の
ん
さ
者
患
、
に
ら
さ

、
は
診
四
の
め
た
る
知
を
態
状
の

で
用
利
も
に
理
管
調
体
の
分
自
ご

　

前
術
施
。
態
状
の
舌
、
ば
え
例

、
く
な
で
け
だ
る
す
較
比
を
後
と

し
察
観
を
舌
、
朝
毎
も
で
宅
自
ご

。
す
ま
い
て
い
だ
た
い
て

　

方
る
見
を
化
変
や
態
状
の
拍
脈

、
ら
か
態
状
の
脈。
を
え
伝
お
も
法

が
と
こ
る
す
察
観
を
化
変
の
調
体

。
す
で
の
る
き
で

　

し
と
学
医
の
で
庭
家
を
学
医
中

と
い
た
せ
さ
着
定
も
に
本
日
、
て

　

り
あ
が
葉
言
う
い
と
防
先
病
未

だ
ら
か
い
な
ら
な
に
気
病
。
す
ま

の
め
た
の
そ
。
す
で
と
こ
る
作
を

と
眠
睡
な
分
十
、
は
本
基
の
活
生

。
事
食
い
よ
の
ス
ン
ラ
バ

　

時
内
体
。
す
ま
り
ま
休
が
脳
、
と

夜
、
し
に
常
正
を
計

11

、
は
に
時

睡
に
分
十
。
を
活
生
る
入
に
団
布

症
な
ま
ざ
ま
さ
、
ば
れ
れ
と
が
眠

。
す
ま
れ
わ
思
と
る
治
が
状

　

、
は
に
め
た
の
眠
睡
い
よ
の
質

浴
り
ま
あ
は
降
以
方
夕
、
は
光
い

眠
て
し
奮
興
が
脳
。
と
こ
い
な
び

。
す
ま
り
な
く
悪
が
質
の
り

　

ゆっくり景色を見ながら歩く

　心身が整い、ストレスも感じなくなりますね。気を補うことができます。
　ただ一般的に、「登山はつらい」と考える方が多いですね。
　実は、簡単なコツがあるのです。町を歩くのと同じスピードで歩くと、すぐに疲
れてしまいます。
　そこで、息が上がらないように、最初30分は、１歩いっぽゆっくりと、周りの
風景を楽しみながら歩くのです。
　そうすると、徐々に全身の気血水が巡りはじめ、幸福感も高まってきます。30分
歩いたら休憩をとり、水分補給を。
　その後は、徐々にペースを速めていきます。すると、不思議と長時間歩いても疲
れないものです。登山は中医学的にいえば、滋

じ

補
ほ

肺
はい

腎
じん

、疏
そ

肝
かん

理
り

気
き

、活
かつ

血
けつ

化
か

瘀
お

の作用
があります。ぜひ、体感してみてください。

20回以上登頂した白馬山での１枚
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